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Sehr geehrte Damen und Herren,

meine Kollegin und ich freuen uns, dass Sie den Weg zu uns gefunden haben und damit
Interesse an einem Thema zeigen, das uns modernen und aufgeklarten Menschen des 21.
Jahrhunderts eigentlich ferner nicht liegen kann. Medizin im 16. Jahrhundert, ein scheinbar
abwegiges Thema, wo wir doch heute mit der apparativen Medizin Heilmittel gegen fast jede
Krankheit haben. Und dennoch ist das Thema aktueller denn je: die Schulmedizin steht
alternativen Heilmethoden gegeniiber, und Fragen nach der Wirksamkeit von Medikamenten

werden laut.

Im ersten Teil des Vortrags werde ich die Voraussetzungen und Rahmenbedingungen fiir die
Medizin und medizinisches Denken und Handeln im 16. Jahrhundert schildern. Dabei wird es
hauptséchlich um die Fragen gehen: Was bedeutet krank im 16. Jahrhundert? und vor allem:
wer ist gesund? In einem zweiten Teil des Vortrages wird Frau Dr. Zimmermann speziell auf
Heidelberger Handschriften eingehen und Thnen darlegen, mit welcher Art von Literatur wir

es hier zu tun haben.

Zur Zeit ist viel von H5N1 die Rede. Das Gebilde
mit diesem kunstvollen Namen, der Erreger der
sogenannten Vogelgrippe, ist — zumindest in
Deutschland zum Gliick bislang ausschlieBlich im

iibertragenen Sinne — in aller Munde, und

Wissenschaftler warnen vor einer Pandemie, einer
unkontrollierten weltweiten Ausbreitung der
Krankheit. Die Zahlen der mit der Krankheit Infizierten und der daran bereits Gestorbenen ist
noch gering und es stehen ihr Heere von Medizinern, Pharmazeuten und
Arzneimittelherstellern gegeniiber, um ihr seuchenartiges Ausbrechen zu verhindern. Doch
die Nachrichten von Todesfillen in der Tiirkei lassen uns angesichts der Geschwindigkeit, mit
der die Krankheit um die Welt zieht, sprachlos dastehen. Wir begriinden heute das Tempo der
Ausbreitung mit der globalisierten Welt, den vielen reisenden Touristen und in diesem
speziellen Fall mit dem Vogelflug. Daf} sich Krankheiten jedoch schon immer, auch ohne
globalen Verkehr und Tourismus rasend ausgebreitet haben, zeigt ein Beispiel aus dem spiten

15. Jahrhundert.
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Begeben wir uns nach Neapel im Jahr 1494. Konig Karl VIII. von Frankreich versuchte durch
einen Italienfeldzug seine Rechte als Erbe der Anjou auf das Konigreich Neapel
durchzusetzen und belagerte die Stadt mehrere Monate, bevor er sie einnehmen und sich im
Februar 1495 zum Ko6nig von Neapel kronen lassen konnte. Und in einer Ulmer Chronik ist
zum selben Jahr 1495 zu lesen: "1495 da kam ain kranckhait her gen Augspurg, die hiell man
die plattern oder Frantzosen, und da kund man in aller welt niemandt finden, wie oder in was
gestalt man sie vertreiben solt. Es was ain neu kranckhait. Der hertzog von Mailand lieB all
doctor in seinem land zusamen berieffen und hielt in dise kranckhait fiir, aber sie kunden in
der geschrift nit finden, daf es ain mensch von dem andren mecht ankomen, oder daf sollich
kranckhait vor fil jaren nie mer gewesen sei, dann vor 2 jaren ungefarlich da hett sie erst
angefangen in Franckreich. Etlich sagen in Spangnia, und darnach kam es gen Naplafl under
die kriegsknecht und hernach heraus in teutsche land und tiberall in alle welt. [...] Gott der
almechtig well uns sein géttlich gnad schicken und uns diser kranckhait abhelfen".! Was
Lukas Rem hier beschreibt ist atemberaubend. Innerhalb von nur zwei Jahren ist die heute
unter dem Namen Syphilis bekannte Krankheit der "Franzosen" von Neapel nach Augsburg
gelangt. Und noch 1492, vor der Entdeckung Amerikas durch Kolumbus, war die Krankheit
auf dem europdischen Kontinent unbekannt gewesen. Den Namen Syphilis erhielt die
Krankheit erst 1530, als Girolamo Fracastoro sein
Lehrgedicht Syphilis sive morbus Gallicus herausgab,
durch das ein einfacher Schéfer namens Syphilis zu

trauriger Beriithmtheit gelangte.’

HIERONYMI FRACASTORII
SYPHILIS

. . . SIVE MORBVS GALLICVS

Seit der Antike wurden Ursachen von Krankheit durch

Verone; M D X X X gmenfe Auguflos
Einfliisse der Umwelt, aus der tdglichen Nahrung, aus

Non fine Priuilegio, mulftdg; pecuniaria; oy excos
municationis pana: pro ut in Priutlcgys continctury

mangelhafter Ausscheidung oder aus einem
fehlgesteuerten Affekthaushalt heraus erklért. Krankheit
manifestierte sich dann als Ungleichgewicht oder gar

als monarchia, also Alleinherrschaft, eines der vier

Korpersifte Blut, Schleim, gelber und schwarzer Galle.
Diese sogenannte Humoralpathologie oder Viersiftelehre wurde von den Hippokratikern in
ihrer Schrift Uber die Natur des Menschen (um 400 v. Chr., wohl von Polybos, dem

Schwiegersohn des Hippokrates) ausgehend von der Elementenlehre des Empedokles (490-

' Lukas REM, Cronica newer geschichten (1512—1527). Cronica alter vnd newer geschichten (1495-1509), in:
Die Chroniken der deutschen Stddte vom 14. bis ins 16. Jahrhundert, Bd. 25, Leipzig 1896, S. 271f.
? Girolamo Fracastoro, Syphilis sive morbus Gallicus, Verona: Stefano dei Nicolini de Sabbio 1530.
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430 v. Chr.) als Krankheitskonzept entwickelt und von Galenus® im 2. Jahrhundert n. Chr. in

seiner endgiiltigen Form niedergeschrieben.

Die vier Séfte wurden analog zu den vier Elementen Luft, Wasser,
Feuer und Erde beziehungsweise deren Qualititen heil3 und naB3,
kalt und nal3, heil und trocken bzw. kalt und trocken
konzeptualisiert. Die Ausgewogenheit der Sifte (Eukrasie) galt
als dquivalent mit der Gesundheit des Menschen. Krankheiten
entstanden der Humoralpathologie zufolge durch Stérungen

dieser Ausgewogenheit (Dyskrasie). Die vier Korperséfte wurden,

zum Teil von vorne herein, zum Teil erst im Lauf der Entwicklung,
in Bezichung gebracht mit je vier Kardinalorganen®, Jahreszeiten, Tageszeiten, Lebensaltern,
Himmelsrichtungen und Winden, selbst mit Kirchentonarten, Planeten, Sternbildern, Aposteln
und Evangelisten. Das Viererschema kam vor allem aber auch in der Lehre der
Temperamente (Sanguiniker, Phlegmatiker, Choleriker, Melancholiker) zur Anwendung, die
einen integralen Bestandteil von Galens Viersdftelehre darstellte und die bis ins 19.
Jahrhundert Anwendung fand.” Das Verstindnis, daB sich die groBe Welt und das sie
umgebende Weltall, der Makrokosmos, in der kleinen Welt des menschlichen Koérpers, dem
Mikrokosmos, widerspiegele, war schon bei den jonischen Naturphilosophen vorhanden,
wurde im sogenannten Corpus Hippocraticum, einer Sammlung von etwa 50 Schriften aus der
Zeit von 430 v. Chr. bis 50 n. Chr. schriftlich niedergelegt und spitestens im Mittelalter zur

scholastischen Doktrin erhoben.

129-199 n. Chr. Seit 162 in Rom, Leibarzt der Kaiser Marc Aurels und Commodus. Galen wurde im damals
griechischen Pergamon - dem heute in der Tiirkei liegenden Bergama - geboren, wo auch ein Tempel fiir den
Heilgott Asklepios (Askulap) stand. Sein Vater, der Architekt Nikon, unterrichtete ihn zunichst in der
aristotelischen Philosophie, der Mathematik und Naturlehre. Ab etwa 146 beschiftigte sich Galen vornehmlich
mit der Medizin, studierte in der Niihe von Smyrna (heuteizmir) und reiste viel, u.a. auch nach Alexandria, dem
Zentrum der Heilkunst zu jener Zeit und der einzige Ort der Antike, an dem Humansektionen durchgefiihrt
wurden. 158 kehrte er nach Pergamon zuriick, war als Wundarzt der Gladiatoren titig und unterhielt gleichzeitig
eine Praxis, die aufgrund seines Rufs gut besucht war. Ab 161 war Galen in Rom tdtig und nach der Heilung des
geachteten Philosophen Eudemos Arzt der romischen Aristokratie. Um 166 verlieB3 er wahrscheinlich aufgrund
einer dort ausgebrochenen Pest fluchtartig Rom und nahm seine Stelle als Gladiatorenarzt in Pergamon wieder
an. 168 reiste er auf Bitte Kaiser Mark Aurels nach Aquileia, wo unter den romischen Soldaten die Pest
ausgebrochen war, wurde dann aber seinem Wunsch entsprechend in Rom ab 169 der Leibarzt des Kaisersohnes
Commodus, spater vermutlich auch des Kaisers Septimius Severus.

* Gehirn [Prinzip des Verstande = Mensch], Herz [Prinzip der Seele und Empfindung = Tier], Nabel [Prinzip des
Anwurzelns = Pflanze], Penis [Prinzip der Zeugung = alle zusammen], nach Philolaos

> Isidor von Sevilla (um 560-636), De natura rerum: geht von der Zeiteinteilung aus, behandelt das
Himmelsgewdlbe, Sonne, Mond und Sterne, spricht ausfiihrlich {iber die Himmels- und
Witterungserscheinungen und geht dann vom Meere auf das Festland {iber. Nach Isidor von Sevilla werden "die
Gesunden von den vier Séften beherrscht, und die Kranken leiden unter ihnen" (Etym. IV, 5,7). Ignis, Estas,
Colera, siccus, calidus - Terra, Autum(nus), Melancolia, frigida, sicca - Aqua, Hiems, Humor, humida, frigida -
Aer, Ver, Sanguis, calidus, humidus.
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Am Ende dieser Entwicklung wurden sédmtliche
Krankheiten, alle bekannten Heildrogen und die
beeinflussenden Planeten als heil3, kalt, feucht oder
trocken oder als Kombinationen daraus klassifiziert.
Man ging davon aus, daf} eine kalte Krankheit mit einer
heiflen Droge behandelt werden solle, der als feucht
charakterisierte Phlegmatiker wésserige Ingredienzien

meiden und sich lieber mit heiflen und trockenen

Heilmitteln kurieren sollte. Gegensétzliches heilte

Gegensitzliches (Contraria contrariis). Ausgehend von diesem System und einer
verbindlichen Klassifizierung aller Krankheiten und Heildrogen waren die Arzte der
Renaissance in ihren Praktiken und Heilungsmethoden gebunden. War ein Mensch als
Choleriker klassifiziert standen nur ausgewéhlte Heilungsmethoden zur Verfligung, die den
Gegensitzen nal3 und kalt entsprachen.

Das Mischungsverhiltnis der Korperséfte wurde stets als abhdngig zum einen von ihrer
endogenen Natur betrachtet, zum anderen abhéngig von Umwelteinfliissen, den Jahreszeiten
und anderen Faktoren, die dann entsprechende therapeutische Maflnahmen erforderlich
machten. Vor allem jedoch die individuelle Lebensfiihrung (diaita) galt als der Faktor
schlechthin, der das Mischungsverhiltnis der vier Korpersifte beeinflussen und bei
entsprechend guter Lebensfiihrung MiBverhéltnisse ausgleichen und Gesundheit herbeifiihren

konnte.

Didtetische MaBBnahmen, die sich im Sinne des Hippokrates auf die gesamte Lebensfiihrung
bezogen, ergidnzten die Therapie und dienten gleichzeitig priventiv der Vermeidung
zukiinftiger Krankheiten. Thr Prinzip war der sorgsame Umgang mit den sex res nonnaturales,
den sechs nicht-natiirlichen Dingen: die Beschaffenheit der Luft (aer), Speise und Trank
(cibus et potus), Ruhe und Bewegung (motus et quies), Schlafen und Wachen (somnus et
vigilia), Fiillung und Entleerung des Korpers (repletio et evacuatio) und schlieBlich die
Gemiitsbewegungen (accidentia animi). Uberall sollte ein ausgewogenes Gleichmal3
herrschen, etwa im Schlafen und Wachen, im Arbeiten und Ruhen, im Essen und Trinken, im
Liebesleben und in der Enthaltsamkeit, in der intellektuellen Beanspruchung und in der

MuBe.b

% Dagegen: die natiirlichen Dinge (res naturales): dabei handelt es sich um all das, worauf der Mensch keinen
EinfluB hat: die Konstitution, Korpergrofle, Haar- und Augenfarbe usw., also der Zustand des Gesunden
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Durch die Synthese zweier Traditionen, der "empirischen" mit der Analyse von Symptomen
vor der Folie der Vierséftelehre sowie der "dogmatischen", die sich mit den anatomischen
Verdnderungen im Korper des Menschen befaf3te, wurde Galenus bis in die Renaissance
hinein zur unwidersprochenen Autoritét. Galenus fiihrte umfangreiche Sektionen an Tieren
durch und verfafite iiber 400 Schriften, die bis ins 17. Jahrhundert und dariiber hinaus als
medizinische Lehrgrundlage dienten. Viele seiner Ansichten iiber die menschliche Anatomie
waren jedoch falsch, da er die Sektionen an Schweinen, Affen und Hunden durchfiihrte, und
die so gewonnenen Erkenntnisse auf den Menschen iibertrug. Galens Werke bildeten dennoch
jahrhundertelang die Grundlage fiir medizinische Vorlesungen. Dariiber hinaus wurden seine
Errungenschaften als vollstdndig betrachtet, so daf3 es keine Veranlassung zu selbststindiger
Forschung gab. Rudolf Virchows Aussage "Zu allen Zeiten sind der Entwicklung der Medizin
hauptsichlich zwei Hindernisse entgegengetreten: die Autorititen und die Systeme"” trifft auf
die Schriften Galens und ihre hemmende Wirkung fiir die Weiterentwicklung der Medizin

voll zu.
EXERCITATIO

ANATOMICA DE

Dafiir ein Beispiel: Galenus behauptete, das Blut, das in MOTV CORDIS ET SAN-
GVINIS IN ANIMALIL

. . . . . S,
der Leber gebildet wiirde, trite in den Herzkammern mit GVILIELMI HARVET ‘4 NGLI

. . Medici Regii ,€5 Profefforis eAnatomis in Col-
dem Pneuma, der Luft und den Lebensgeistern, in  egioed: intrf

e

Kontakt, wechselte durch kleine Poren von der einen

in die andere Herzkammer und liefe zuriick in den
Organismus. Dieser anatomische Irrtum blieb iiber
Jahrhunderte bestehen, bis 1628 der Englander William
Harvey (1578-1657) seine Schrift "Exercitatio

anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus" e
Sumpubus GVILIELMI FITZERL
(Frankfurt: Wilhelm Fitzer 1628) herausgab und darin 4NNG M. DG XAVIL

den Blutkreislauf korrekt beschrieb. Welchen Zuféllen die medizinische Forschung ausgesetzt
ist, zeigt das Beispiel des Michael Servetus. Der spanische Theologe und Arzt hatte in seiner
antitrinitaristischen und damit anti-calvinistischen Schrift Christianismi restitutio, die 1553
unter falschem Namen gedruckt wurde, nebenbei den Lungenkreislauf des Blutes richtig
beschrieben. Die etwa 1000 gedruckten Exemplare dieses Buches wurden jedoch von den

calvinistischen Behorden vor dem Vertrieb aus theologischen Griinden fast alle vernichtet

Menschen. Die Dinge gegen die Natur (res contra naturam): Dieser Bereich in der antiken Krankheitslehre
betrifft die Krankheiten selbst.
’ Rudolf Virchow, Gesammelte Abhandlungen, Frankfurt/M. 1856, S. 30.
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(heute sind nur noch wenige Exemplare erhalten)®, was dazu fiihrte, daB der Blutkreislauf erst

75 Jahre spater durch Harvey neu "entdeckt" werden konnte.

Im Mittelalter wurde die antike Heilkunst und ihr Wissen C H R I S T I A N I"
SMI RESTITV:
TO:

weitertradiert und gepflegt. Zusitzlich zu dem
philosophisch geprégten, ganzheitlich gedachten

" o . . Toius el Fie & ad fia bud
Gedankengebéude der sich im menschlichen Korper S s e

vocatio, fy integrum reflituta cognitione Dei, fidei Chrie
widerspiegelnden Welt trat nun mit dem Autblithen 11t fufHficationis nefiva, regentrationic baptifn, et car

des Christentums die "ars caritativa", die Fiirsorge und RS mevieS SRR e i )

gno calefli, Babylonis impie captivitate foluta, e A
Pflege des Kranken und Sterbenden. Die Medizin galt ticbrifte cum s puvius detrue
als Handwerk und als angewandte Theologie. Als oberster

DA UKD MDY NRAAA Mps

Arzt, der den Unbilden der mittelalterlichen Welt nicht

wed Eyévero moNeton & T dugerrd,
unmittelbar ausgesetzt war und stets selbst gesund blieb,

um andere heilen zu kdnnen, wurde, abgeleitet vom e
griechischen Heilgott Asklepios, "Christus medicus" eingefiihrt. Schon die Kirchenvéter
bezeichneten das Evangelium als Botschaft vom Heiland und vom Heilen, die Taufe galt als
"aqua medicinalis", die Buf3e als "vera medicina" und das Abendmabhl als "Pharmacon der
Unsterblichkeit". Bei chronischen Erkrankungen galt im Mittelalter das Heilmittel der
"patientia" als wirksam. Die praktische Medizin wurde bereits bald nach der Zeitenwende von
den Begriffen "humanitas" und "misericordia" geprigt, die den Kranken entgegenzubringen
war. Diakonie, wie wir sie heute kennen, war damals Aufgabe der Diakone. Betreuung und
Pflege der Kranken und Bestattung der Verstorbenen war also ureigene Aufgabe der
kirchlichen Bediensteten. Im 11.—13. Jahrhundert war die Schule von Salerno, eine von den
Benediktinern von Montecassino betreute medizinische Hochschule, eine Hochburg des

integrierten medizinischen Fachwissens aus den griechischen, arabischen, jiidischen und

westlich-lateinischen Kulturkreisen.’

Die Entdeckung Amerikas 1492 gilt gemeinhin als das Ende des Mittelalters. Fiir das
deutsche Sprachgebiet sind der Beginn der Reformation 1517 und fiir Stiddeutschland speziell

¥ Michel de Villeneuve [= Michael Servetus], Christianismi restitutio. Totius ecclesiae apostolicae est ad sua
limina vocatio, in integrum restituta cognitione Dei, fidei Christi, iustificationis nostrae, regenerationis baptismi,
et coenae domini manducationis. Restitutio denique nobis regno coelesti, Babylonis impiae captivitate soluta, et
Antichristo cum suis penitus destructo, Vienne: Balthazard Arnoullet und Guillaume Guéroult 1553 (die drei
erhaltenen Exemplare befinden sich in der ONB Wien, der BNF Paris [1 Ex. ganz, ein Ex. fragmentarisch], UB
Edinburg [unvollstindig]).

? Wichtigste Vertreter in Salerno: Constantinus Africanus, Nicolaus Salernitanus (Antidotarium Nicolai)
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der Ausbruch der Bauernkriege 1525 Epochenmarken, die fiir die Erweiterung des
BewuBtseins der Menschen maf3geblich waren. Mit dem Humanismus und der Renaissance
setzte insgesamt eine Erweiterung des Horizontes und damit die Vermehrung des Wissens
allgemein ein. Fiir das Fachgebiet der Medizin bedeutete das beginnende 16. Jahrhundert aus
heutiger Sicht keine Zasur in der Methodik, wohl aber in der Systematik des Denkens. In
seiner Riickbesinnung auf die griechische und romische klassische Antike stellte die
universitir gepragte erste Garde der Mediziner fest, das Mittelalter habe verderbend auf die
Ubersetzungen und Tradierung der alten medizinischen Texte gewirkt, das klassische Wissen
sei durchsetzt worden mit okkultem, magischem, ja gottesldsterlichem Beirat, den es zu
entfernen gelte, wollte man die reine Lehre (prisca medicina) wieder auferstehen lassen. Wie
die Theologie mit der Berufung auf die Kirchenviter, kannte auch die Medizin in Galenus,
Hippokrates und Avicenna ihre Vorbilder, deren Lehren unantastbar die Zeiten tiberdauert
hatten. Die bedingungslose Riickbesinnung auf diese Autorititen und deren von
mittelalterlichen Zusétzen gereinigten Texten war letztlich flir die Entwicklung einer

,,modernen‘ Medizin in der frithen Neuzeit hemmend.

Der Riickgriff auf die medizinische Literatur der
Antike machte sich zur schnelleren Verbreitung den
Buchdruck zunutze. Bereits 1525 druckte Aldinus in
Venedig eine komplette Ausgabe der Werke des
Galenus, im selben Jahr erschienen auch die Werke
des Hippokrates auf lateinisch, im Jahr darauf auf
griechisch. Der Canon medicinae des persischen

Gelehrten Avicennalo, das Standardlehrbuch der

Medizin an den Universitdten schlechthin, erschien
1527 in einer Neuiibersetzung des venezianischen
Arztes Andrea Alpago.'' So lagen zu Beginn des

16. Jahrhunderts die wichtigsten Quellen des antiken

medizinischen Wissens in Originalausgaben vor.

Bis zum Jahr 1600 sollten allein von den Werken

Galens weitere 590 Ausgaben folgen.

10980-1037
41520
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Zu dem nun gedruckten Lehrbuchwissen kamen in
der Praxis gesammelte Erkenntnisse hinzu:

Leonardo da Vinci schuf zum Beispiel iiber 750

ANDREAE VESALII

BRVXELLENSIS, SCHOLAE #

anatomische Zeichnungen von groer Detailtreue, .8 [l e
die jedoch zunéchst verloren gingen und so den
anatomischen Horizont nicht erweitern konnten.
Das von Andreas Vesalius'? vorgelegte Lehrbuch
der Anatomie (De humani corporis fabrica libri
septem, Basel 1543) war ein weiterer Meilenstein
in der Erforschung des menschlichen Korpers.
Vesalius rdumte mit zahlreichen Irrtlimern auf, die
sich seit Galenus durch die anatomischen
Lehrbiicher geschleppt hatten. Erkenntnisse dieser

Art waren nur durch genaue Beobachtung sezierter

Korper moglich, wie sie schon seit dem 14.
Jahrhundert an italienischen Universititen, vornehmlich durch Mondino de Luzzi' (1275-

1326) in Bologna, iiblich geworden war.

De Luzzis Buch Anathomia aus dem Jahr 1316 war die erste
Arbeit zu diesem Thema. Das Titelblatt einer deutschen

Ausgabe, Leipzig 1493, ist sehr interessant, weil es darstellt,

wie im 15. Jahrhundert solche Sektionen durchgefiihrt
wurden: Der Professor trug auf dem Katheder einen
klassischen Text zur Anatomie, meist von Galenus vor. Der
Ostensor (Zeiger) bezeichnete die Stellen der Leiche, die zu
sezieren waren, wahrend der Dissector (Schneider), meist ein
Barbier oder ein Chirurg, dann die Schnitte durchfiihrte. Nur
in seltenen Ausnahmefillen legte der Professor selbst Hand

an. Luzzi wollte durch diese Sektionen eigentlich die

e —
Imim |'|!||H{|:lrlul‘lhuil ] H

Giiltigkeit von Galens Lehre beweisen, iiberging jedoch dabei

12 Andreas Vesalius (eigentl.: Andreas Witinck) (* 1. Januar 1514 in Briissel; T 15. Oktober 1564 auf
Zakynthos), war ein belgischer Anatom und gilt als Begriinder der neuzeitlichen Anatomie sowie des
morphologischen Denkens in der Medizin. Er war Leibarzt von Karl V. sowie Philipp II. von Spanien.

"> Mondino de Luzzi fiihrte in Bologna 1315 die Sektion menschlicher Leichen ein. 1316 schrieb er seine
Anathomia, ein Lehrbuch der Sektion von 40 Seiten.
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héufig beflissentlich, daf sich die antike Lehre und der anatomische Befund gar nicht deckten.
Erst mit Vesalius und seinen anatomischen Zeichnungen wurden solche Irrtiimer ausgerdumt.
Das von Vesalius priparierte, so genannte Vesalsche Skelett ist noch heute erhalten und das
dlteste Stiick der anatomischen Sammlung in Basel. Es besteht aus den sterblichen Uberresten

des Verbrechers Jakob Karrer von Gebweiler, der 1543 zergliedert und prépariert wurde.

g ey

Etwa zur gleichen Zeit, 1544, wurden PRIl [T VAT v S P T RSN gt ]

disjsnHis,nma veri ol corpore 4 collo ad wmbilici t_m?zlm bt mc.:fla
propendente. Anno 1§44, Hedelberge adNecoarnm flamediePentecofbes nasiin.
funtes duo conjunch,mafouls dnobwscorporiby ventre congltinasisdiabis ia-
pitibus,quarwor manibus,& pedibm;quoris mater Catharina pater vero Cafparns

. . . . eqqe H‘ del-
in Heidelberg Siamesische Zwillinge ber’genfe

geboren, die in dem 1667 erschienenen monftrum

Werk Physica Curiosa sive mirabilia Besler faber. Baptizati it ambo,guorii wnms Joannes alter veroHlerenyms tiicu-
patws efk Vicersnt diew wnis com dimidio. Definitis vero,a Medicis membra ine
naturae et artis von Caspar Schott teriora per fecationt vifascor tantim wnum inventi ¢l A. 1746.in ‘Ackern oppida
Saxonie ad Aloim,infanses femordbus latere tenws conireti fint,qua crura fuone.
als Heydelbergense monstrum untur coxe ,eo fits, wt dexter finftra man humero dexters alterin incumbe-
bezeichnet werden. Die beiden lebend ret [i {lim'ﬁer dextram thoraci alseriw transverjim prasenderetHactenus ex Ly
. coitnenc.
geborenen Knaben wurden getauft, ‘::Ef,m' Schenckins apud Aldrovandum refert , Anno Domini 1106, Januario

starben jedoch bereits an ihrem zweiten Lebenstag. Obgleich alle duBlerlich sichtbaren
Korperteile doppelt vorhanden gewesen seien, so seien a Medicis membra interiora per
secationem sichtbar gemacht worden und lediglich Cor unum gefunden worden, berichtet

Schott.

Trotz eines gesteigerten BewuBtseins fiir Hygiene, trotz eines in den Stddten einigermallen
funktionierenden Gesundheitswesens und einer festeren und damit wiarmeren Bauweise der
Hauser — die Renaissance war weiterhin eine Zeit, in der der Tod allgegenwértig war. Von
1.000 Iebend geborenen Kindern iiberlebten 250 das erste Lebensjahr nicht und fast zwei
Drittel der Kinder waren vor dem Erreichen des 15. Lebensjahrs bereits gestorben, die
Lebenserwartung lag auf dem Land bei unter 30 Jahren. Zwar bildete sich im 15. und 16.
Jahrhundert ein System medizinischer Versorgung heraus, es wies jedoch ein starkes Stadt-
Land-Gefille auf. In groBen Stidten kiimmerten sich nun Arzte und Apotheker um die
Kranken, oft in stddtisch oder — wie in Heidelberg — in durch Fiirsten finanzierten
Krankenhdusern. Hinzu kamen die Bader, die neben dem Betrieb des 6ffentlichen Bades auch
kleinere Operationen durchfiihrten. Auf dem Land hingegen iibernahmen meist reisende
Wund(er)arzte, Quacksalber und Harnschauer die medizinische Versorgung. Zu Zentren
entwickelten sich jedoch mehr und mehr die Fiirstenhofe, auf die meine Kollegin nachher

eingehen wird.
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Es ist davon auszugehen, dall Heidelberg im Mittelalter und der frithen Neuzeit nicht mehr als
3000-4000 Einwohner hatte. Fiir die Stadt und ihre medizinische Versorgung war jedoch
bedeutend, da3 sich unmittelbar bei der Griindung der Universitdt 1386 eine medizinische
Fakultdt inkorporierte. Es bestand also seit dem Spitmittelalter eine Trennung in drei
Bereiche: Universitit, Stadt und Hof, die auch aus medizinischer Sicht unterschiedliche
Versorgungsstufen erreichten. Am kurpfalzischen Hof sind seit 1294 mit einem Fridericus,
den Pfalzgraf Ludwig als Cirurgicus noster in seinem Testament nennt, Leibérzte
nachgewiesen'®. Auch im 15. und 16. Jahrhundert hatte der Hof mindestens einen, wenn nicht
mehrere Leibidrzte in Diensten, bekannte Namen sind Heinrich Miinsinger und Hans Tiibinger
unter den Kurfiirsten Ludwig I1I. und Friedrich I. dem Siegreichen, Thomas Erastus bei
Friedrich III. sowie Wilhelm Rascalon unter Kurfiirst Ludwig VI. im ausgehenden 16.
Jahrhundert. Die Handschriften, die Thnen gleich Frau Dr. Zimmermann vorstellen wird,
stammen alle aus diesem hofischen Bereich und spiegeln die dort gebrauchte Praxis der
medizinischen Versorgung wider: Laienmedizin, Krautermedizin, letztlich mittelalterliche

Monchsmedizin.

Die Universitédt hingegen hatte fiir Medizin zwei Lehrstiihle, einen fiir die Practica und den
anderen fiir die Theorica (so wie es bis vor kurzem die beiden Fakultiten fiir praktische und
theoretische Medizin gab). Die Lehrbiicher, die fiir die Ausbildung in Theoricam verwendet
wurden, finden sich heute unter den Codices Palatini latini in Rom. Die universitire
Ausbildung fand anhand des antiken und vor allem arabischen Lehrkanons statt, besonders
mit Avicennas Canon, der sich in iiber 40 Exemplaren unter den Codices Palatini latini in
Rom nachweisen 14t, und mit den Werken Galens, von dem sich hunderte Schriften unter
diesen Handschriften finden. Der universitire Unterrichtsplan war auf die Bediirfnisse der
Biirgerschaft abzustimmen. So durften Kollegstunden nur in den frithen Morgenstunden und
am Nachmittag gehalten werden, damit die Fiirsorge fiir die Kranken gewéhrleistet blieb. Die
Professoren der Universitit waren meist auch die Leibédrzte des Hofes und sie hielten dariiber
hinaus auch Privatpraxis ab, die jedoch pekuniér meist wenig einbrachte, da sie zur
kostenlosen Armenversorgung gehorte. Hier fand also eine Vermischung der drei vorhin

genannten Bereiche statt.

Das Berufsfeld des Mediziners war zweigeteilt: Der Medicus muflte an einer Universitit

studiert haben, wihrend der Chirurg eine praktische Ausbildung in einem Meister-Schiiler-

'* 1366 nennt Ruprecht I. einen "Meister Conraden von Sonesheim, vnsern wunden arcz" in einer Urkunde.
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Verhiltnis zu absolvieren hatte. Er arbeitete spiter frei oder an den Fiirstenhofen als
Wundarzt, iibernahm stidtische Amter als Stadtarzt oder hatte Dienst im Spital zu leisten. Die
Chirurgen entwickelten im Verlauf des 15. Jahrhunderts ein StandesbewuBtsein, das sie sich
gegen die gelehrten Physici der Universitét einerseits und gegen die niederen Heilberufe wie
Bader und Scherer andererseits abgrenzen lief3. Die ausgebildeten Chirurgici unterrichteten
dann diese niederen Heilberufe, die meist als

clgee . 1o it @ aiiemiit o] bin il bifecfunds
Feldscherer, Schnittirzte, als Stein- und ot R el )

Bruchschneider, als Starstecher oder Zahnbrecher
bezeichnet wurden. Als theoretische Grundlage fiir
die Ausbildung dienten die Grofle Chirurgie des

Guy de Chauliac (1363) oder das Feldtbuoch

der Wundarzney des Hans von Gersdorff von 1517
mit seinen zum Teil drastischen Darstellungen. Seit
der Mitte des 14. Jahrhunderts kamen zu den iiblichen
Hieb- und Stichwunden auf dem Schlachtfeld die
Versorgung von Schufwunden hinzu. Wie wenig auch
ein Chirurg den Heilungsfortschritt nach einer

Verletzung beeinflussen konnte, zeigt der Satz des

franzdsischen Chirurgen und Wundarztes Abroise

Paré, der als erster Wunden nicht mit heiBem Ol
ausbrannte, um die Blutung zu stoppen, sondern die verletzten Gefifle abband: "Ich aber
verband ihn, und Gott heilte ihn" und bei anderer Gelegenheit soll er gesagt haben: "Oft
kommen die Patienten eher, wie mir scheint, durch géttliche Gnade davon, als durch

menschliche Hilfe".

Neben einem Lepra-Stift in Schlierbach, also auBerhalb der Stadt', gab es in Heidelberg seit
dem Mittelalter ein Spital fiir Gebrechliche und Arme sowie fiir Kranke mit nichtinfektiésen
Krankheiten'®. Dieses Spital lag an der Stelle des heutigen Kornmarktes. 1556 teilte Kurfiirst
Ottheinrich das alte Biirgerhospital in zwei Bereiche, der eine wurde in das

Dominikanerkloster (Alte Anatomie am Bunsenplatz) verlegt und erhielt den Namen

13 Kurfiirst Ludwig I1I (1378-1436; reg. 1410-1436) stiftete um 1430 das Gutleutehaus, das bei der noch davon
erhaltenen Laurentiuskapelle in Schlierbach lag. Es wurde erst 1741 aufgelost. Die Leprosenschau war auch im
16. Jahrhundert die Aufgabe der Universitdtsmediziner.

' 1368 bestimmte Ruprecht 1. von der Pfalz, daB den im Spital wohnenenden armen Leuten Steuern und sonstige
Lasten erlassen wurden. Im Kloster Schonau wurde 1388 ein weiteres Spital gegriindet.
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Churhospital, wihrend der andere Teil vom Kornmarkt an die Stelle des heutigen
Kurpfilzischen Museums verlagert wurde. Es entstand hierdurch eine Arbeitsteilung: das
Churhospital war ausschlieBlich zur Aufnahme von Kranken bestimmt, wéihrend das
Biirgerhospital weiterhin Wohn- und Versorgungsstitte armer und alter Menschen blieb.
Friedrich IV. erlie} 1594 eine Spitalordnung. Darin wurde bestimmt, daf die Kranken von
einem Spitalwirter und Krankenwérterinnen versorgt werden sollten, Medici oder Barbiere
sollten nur bei Bedarf hinzugezogen werden. Als Hospital der Universitit diente erst seit 1596

ein Gebdude Ecke Plock/Sandgasse, also ziemlich genau hier iiber uns.

Die Aufsicht iiber das Gesundheitswesen und die hygienischen Verhiltnisse lagen im 15. und
16. Jahrhundert in den Hinden der medizinischen Fakultit. Zu dieser Zeit gab es in
Heidelberg drei Bider, die Oberbadgasse und die Mittelbadgasse zeugen noch heute

. . . .. 1
unmittelbar von der Lage von zweien dieser Béder'’.

Auch Heidelberg wurde seit dem 14. Jahrhundert nicht vor der Pest verschont'®. Zwischen
1400 und 1600 wiitete 20 Mal die Pest in Heidelberg und die Universitdt verlieB fluchtartig
die Stadt. Haufig kam gegen die Pest nur von den drei Krautern Hilfe, die der arabische Arzt
Rhasis schon im 10. Jahrhundert empfohlen hatte: "Fliehe bald, fliche weit weg und komme
spét wieder". Die Universitidt wurde durch die Verlagerungen wéhrend der hdufigen
Pestepidemien schwer wirtschaftlich geschidigt, da die Studenten ausblieben und die
Universitdtsmediziner hatten eigentlich die Aufgabe, die Pestkranken in der Stadt zu
behandeln. Doch auch sie flohen aus Angst, sich selbst anzustecken, hdufig schnell und weit

und sie kamen oft sehr spét zuriick.

Abschliefend mochte ich nochmals auf die eingangs gestellten Fragen nach der Definition
von "krank" bzw. "gesund" zuriickkommen. "Krankheit" hat aus heutiger Sicht gegeniiber der
"Gesundheit" den Vorteil, daB} er als Storfall korperlicher Handlungsmdglichkeiten deutlich
hervortritt, wihrend Gesundheit in der Definition der Weltgesundheitsorganisation als "ein
Zustand vollkommenen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens" definiert wird
und weniger offensichtlich bestimmbar ist. Gerade was das geistige und soziale Wohlbefinden
angeht, galten im 16. Jahrhundert sicherlich andere Parameter als heute. Korperliche

Krankheit jedoch manifestierte sich damals wie heute durch von der Norm abweichende

171593 ist auch ein amtlich bestallter Rattenfianger nachgewiesen.
' 1389, 1407, 1426, 1501-1503, 1508, 1519, 1530-1531, 1555/1556, 1596/1597, um nur die groBeren Epidemien
Zu nennen.
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Symptome. Die Schwelle von korperlich gesund zu krank ist im 16. Jahrhundert mit
Sicherheit niedriger anzusetzen, als dies heute der Fall ist. Krank war jedoch nicht
automatisch derjenige, der nicht gesund war. Es gab einen weiten Bereich dazwischen.
Einige, liberwiegend dermatologische Erkrankungen gehorten zur Gesellschaft des 16.
Jahrhunderts wohl dazu und waren teilweise Normalzustand. Die Bedeutung des Abstraktums
"Gesundheit" machte innerhalb des 16. Jahrhunderts einen Wandel durch, der sehr eng mit
einer Politisierung des Gesundheitswesens, einer Verdanderung der Verhaltensweisen der

Kranken sowie mit der Bewertung von Gesundheit insgesamt zusammenhéngt. "’

"Diese ding werden in den menschen fiirnemlich gelobet: schonheit, stercke, gesundheit, die
adelich und wolgestalte form des leibs, kunst, weifsheit und die frombkeit des gmiits". Diesen
Satz predigte Johann Geiler von Kaisersberg 1499 im Stralburger Miinster und riickte damit
die Gesundheit in einer fast als hofischer Tugendenkanon20 erscheinenden Reihe an vordere
Stelle, wéahrend die frombkeit des gmiits nun an letzter Stelle steht. Das ganze 15. Jahrhundert
hindurch hatte die Erhaltung der korperlichen neben der der geistigen Gesundheit nur eine

untergeordnete Rolle gespielt. }
Xviu

Vor allem die Pestepidemien des 14. und 15.
Jahrhunderts fiihrten jedoch zu einem Umdenken
zundchst bei den Individuen und damit zu

einer Veridnderung der personlichen
Verhaltensweisen, bevor im 16. Jahrhundert dann
eine Intensivierung der staatlichen Gesundheits-
aufsicht deutlich wird. Die Erhaltung der
Gesundheit der Biirgerinnen und Biirger wurde
zu einem politischen Ziel. Dies machen zahl-
reiche Hygiene- und Verhaltensvorschriften im
Krankheitsfall deutlich, die von den politisch

verantwortlichen Institutionen im 16. Jahrhundert e s

erlassen oder veranlaf3t wurden. Bekannt sind, um

1 Weitere Faktoren: Vordringen der akademisch geprigten Heilkunde in der Gesellschaft und die medizinische
Landschaft allgemein.

2 Als Kardinaltugenden bezeichnet man seit Platon die vier Grund-Tugenden: Klugheit (Weisheit) (prudentia),
MaBigung (temperantia), Tapferkeit (fortitudo), Gerechtigkeit (iustitia). Der Philosoph und Theologe Thomas
von Aquin erginzte sie um die drei theologischen Tugenden: Glaube (fides), Hoffnung (spes), Liebe (caritas).
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hier nur einen medizinischen Arbeitsbereich darzustellen, die Hebammen-Ordnung des
Frankfurter Stadtarztes Adam Lonitzer von 1573, Eucharius R6Blins Ehestandts Artzney von
1560 oder das Schon lustig Trostbiichle von den empfengknussen vnd geburten der menschen
vnd jren vilfaltigen zufilen vnd verhindernussen des Ziiricher Stadtarztes Jakob Rueff von
1569. Gesundheit wurde also von einer privaten zu einer 6ffentlichen Angelegenheit und

spatestens gegen Ende des 16. Jahrhunderts gleichgesetzt mit dem Gemeinwohl.

H5N1, Sie erinnern sich, steht vor der Tiir. Uber die
mittelalterlichen, durchaus ambivalenten Haltungen
zu Gesundheit als Gnade, Krankheit jedoch als Strafe
und Priifung Gottes sind wir seit den Erkenntnissen
der Renaissance und ihrem Gesundheitsbild weit

hinaus. Das BewuBtsein der Menschen im 16.

Jahrhundert fiir das Streben nach einem langen
Leben®' durch eine gesunde Lebensfiihrung, eine
gesunde Umwelt und notfalls einen behandelnden
Arzt — dies die Postulate des Paracelsus — sollte fiir uns heute angesichts "neuer", sich auf dem

Vormarsch befindlicher Krankheiten vordringlicher denn je Vorbild sein.

Dr. Matthias Miller

*! Marsilio Ficino, "De trplici vita", das sich in einer deutschen Ubersetzung auch unter den Codices Palatini
germanici befindet.
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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

nachdem Herr Dr. Miller Sie bereits einige hundert Jahre zuriickversetzt und ihnen die
Methoden der spétmittelalterlichen und friihneuzeitlichen Medizin ndhergebracht hat, wird es
meine Aufgabe sein, Sie in den kommenden gut 30 Minuten etwas eingehender mit dem
bekannt zu machen, was sich konkret an Medizinischem in den deutschsprachigen

Handschriften der ehemaligen Bibliotheca Palatina iiberliefert hat.

Unter der Bezeichnung Bibliotheca Palatina, also Pfélzische (Land)Bibliothek, werden im
Kern die Buchbestinde der Universitdt, der Stiftsbibliothek in der Heiliggeistkirche und der
SchloBbibliothek der Kurfiirsten von der Pfalz verstanden, die 1622/1623 — wihrend des
DreiBBigjdhrigen Krieges — von den Truppen der Katholischen Liga als Beute in den Vatikan
entfiihrt wurden. Zu ihrer Bliitezeit, Anfang des 17. Jahrhunderts, galt die Bibliothek als
optimus Germaniae literatae thesaurus, als der grofite Schatz aller Gebildeten in Deutschland.
Damals umfaBte sie etwa 16.000 bis 17.000 Stiicke, darunter 2.028 lateinischsprachige
Handschriften, die Codices Palatini latini, 431 griechische (Cod. Pal. graec.), 432 hebréische
(Cod. Pal. ebr.) und zahlreiche arabische, tiirkische und orientalische Manuskripte (heute
nicht mehr bestimmbar, da sie im Vatikan in anderen Fonds aufgegangen sind), sowie 12.000

bis 13.000 Drucke verschiedener Sprachen.

273 lateinische Handschriften medizinischen Inhalts, die auch heute noch - zusammen mit
dem grof3ten Teil der Biichersammlung - in der Vatikanischen Bibliothek aufbewahrt werden,
hat Ludwig Schuba 1981 in einem mehr als 600seitigen Katalog beschrieben. Im Unterschied
zu den deutschsprachigen Manuskripten des gleichen Fachs, enthalten die lateinischen
iiberwiegend Texte aus dem Umfeld wissenschaftlicher Lehrmedizin der Universititen. Viele
sind im Zusammenhang mit einem Medizinstudium in Heidelberg entstanden und geben
Einblick in die Lehrmethoden oder den Kanon der damals iiblichen Lehrbiicher, die noch
tiberwiegend auf antikem Wissen basierten - mein Kollege hat dies ja eben ausfiihrlich
angesprochen. Zahlreich vertreten sind hier beispielsweise Texte der Griechen Hippocrates

und Galenus, der Perser Rhasis und Avicenna oder des Arabers Averroes.

Der Teilbestand von dem ich heute abend sprechen werde, die sogenannten Codices Palatini
germanici - also die deutschsprachigen Pfdlzer Handschriften - umfaf3t insgesamt 848

Manuskripte. Sie waren in Folge der Friedensverhandlungen nach den Napoleonischen
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Kriegen Anfang des 19. Jahrhunderts wieder zuriick nach Heidelberg, genauer in die Tresore
der Universitétsbibliothek, gelangt. Von diesen 848 sind ca. 300 Handschriften von ganz oder
teilweise medizinischem, astronomisch-astrologischem oder alchemistischem Inhalt und
machen somit immerhin ein gutes Drittel dieses Fonds aus. Dal dem so ist, wurde uns
allerdings erst bei der Neukatalogisierung der deutschen Handschriften klar, die seit 1996 an
der UB Heidelberg betrieben wird und inzwischen bereits zwei gedruckte Kataloge
hervorgebracht hat — der dritte wird mit etwas Gliick noch in diesem Jahr erscheinen. Den
Forschergenerationen vor uns war - mit wenigen Ausnahmen - eher an den literarischen oder
historischen Texten gelegen, die im 19. und 20. Jahrhundert hauptsidchlich Gegenstand der
Interessen waren. So schreibt Friedrich Wilken, der als Direktor der Universitatsbibliothek
und Prorektor der Universitit Heidelberg immerhin maf3geblich an der Riickgabe der besagten
deutschen Handschriften beteiligt war, in den Bemerkungen zu seiner 1817 im Druck
erschienenen ‘Geschichte der Bildung, Beraubung und Vernichtung der alten
Heidelbergischen Biichersammlungen. Nebst einem Verzeichnif3 der aus der pfaelzischen
Bibliothek im Vatican an die Universitit Heidelberg zuriickgegebenen Handschriften’: ,,Die
in dem Verzeichnisse der deutschen Handschriften ausgelassenen Nummern sind sémmtlich
unerhebliche medicinische Receptenbiicher*. Er hat die medizinischen Handschriften also
einfach ignoriert und nicht beschrieben, da ihr Inhalt damals nicht interessierte. Uns haben
diese Handschriften interessiert, besser gesagt: wir sollten und wollten sie nicht erneut unter

den Tisch fallen lassen.

Die ca. 300 deutschsprachigen, im weiteren Sinne medizinischen Handschriften der
ehemaligen Bibliotheca Palatina spiegeln im Gegensatz zu den nun schon mehrfach
erwdhnten lateinischen die laienmifig praktizierte Volksmedizin des 15. und 16. Jahrhunderts
wider. Bei keiner einzigen der bislang katalogisierten Handschriften konnte eine Herkunft aus
oder eine Verwendung in der Universitit nachgewiesen werden. Sie sind zwischen dem
Spétmittelalter und der frithen Neuzeit entstanden, wobei der Schwerpunkt mit ca. 225
Bénden eindeutig bei den spiten Manuskripten liegt. Nach ihren Inhalten konnen sie grob in

drei Gruppen unterteilt werden:

Ca. 50 Handschriften iiberliefern meist spatmittelalterliche, selten auch antike bzw. arabische
Medizintraktate. Diese Texte bestehen meist aus einer Mehrzahl von Rezepten, Praktiken oder
Heilanweisungen, die in einem mehr oder weniger festen Uberlieferungszusammenhang

stehen, d.h. sie wurden als zu bewahrende Einheit verstanden und daher oft als solche tradiert.
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Dies schliefBt wiederum nicht aus, da3 diese Texte auch als Streuiiberlieferung, also aufgelost
in ihre Mikroeinheiten, die einzelnen Rezepte, auftreten. Aus dem urspriinglichen
Zusammenhang gerissen, finden sie sich so in manchen Fillen iiber eine ganze Handschrift
verteilt. Die angesprochene Festigkeit in der Tradierung wird hiufig dadurch unterstiitzt, daf3
manche dieser Texte nicht anonym iiberliefert sondern zusammen mit dem Namen eines -
fiktiven oder realen - Autors oder Kompilators, also des Zusammenstellers der Sammlung
verbunden sind. Hierher gehdren beispielsweise das ,,Arzneibuch® des im 13. Jahrhundert in
Wiirzburg tatigen Arztes Ortolf von Baierland, das fiir die heilkundliche Bildung von
Wundérzten und Laien vom 14. bis 16. Jahrhundert gro3e Bedeutung hatte oder der Traktat
,Von den Tugenden der ausgebrannten Wasser des um 1400 in Niederdsterreich geborenen
Michael Puff von Schrick. Um 1455 entstanden enthilt es 44 Wisserkapitel, in denen jeweils
Herstellung und Anwendung behandelt werden. Sogenannte Wunderdrogentraktate, wie der
,QGeiertraktat®, in dem sdmtliche GliedmaBen und Organe des Geiers zur Bekdmpfung
verschiedenster Krankheiten empfohlen werden — ein Textzeuge hat sich in der &ltesten
medizinischen Handschrift der UB Heidelberg, dem sogenannten ,,Speyrer Arzneibuch aus

dem Jahr 1321, erhalten (Cod. Pal. germ. 214, 49rectoa-50rectoa)
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— oder auch der ,,Eichenmistelktraktat* und der ,,Verbenatraktat®, eine Drogenmonographie,
die seit dem 13. Jahrhundert in unterschiedlichen Redaktionen iiberliefert ist, zdhlen zu dieser

Gruppe.

Das Wissen um den Lapis philosophorum, den Stein der Weisen, und in diesem
Zusammenhang, die Herstellung von Gold und Silber, die Bearbeitung und Verwandlung
unedler Metalle und Edelsteine sowie die hierflir notwendigen handwerklichen Techniken
stehen im Mittelpunkt der ca. 20 alchemistischen Handschriften unter den Codices Palatini
germanici. Als Beispiel sei hier der in den 80er Jahren des 16. Jhs. in Sachsen entstandene
Cod. Pal. germ. 434 erwihnt (16recto), in dessen erstem Teil zahlreiche alchemistische

Rezepte und Traktate liberliefert sind, die vermutlich David Beuther zuzuschreiben sind.

Beuther war in der zweiten
Halfte des 16. Jahrhunderts als
Hofalchemist Kurfiirst Augusts
von Sachsen (1526-1586, regierte
1553-1586) titig. Von ihm wird
uberliefert, daf} er sich mit seiner
eigenen Tinktur vergiftete, als

er gezwungen werden sollte, das
Geheimnis des Goldmachens

preiszugeben.

Eine kleinere Gruppe von etwa 10
Handschriften, alle entstanden im
16. Jahrhundert, enthéilt drztliche
Konsilien, die jeweils angesichts

des Krankheitsbildes einer

bestimmten Person erstellt wurden.
Im Falle unserer Sammlung treten
nicht selten Mitglieder der kurfiirstlichen Familie als Auftraggeber oder Zielpersonen auf. Zu
den Autoren zdhlen meist regional bekanntere und bedeutende Mediziner, die nicht selten als
Stadt-, Hof- oder Leibérzte titig waren. Hier ist beispielsweise ein Konsilium des

kurfiirstlichen Leibarztes Thomas Erastus (1524-1583; 1558-1580 Prof. fiir Pathologie und
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Therapeutik in HD) aus dem Jahr 1563 gegen Dickleibigkeit und Verdauungsstérungen zu

nennen, das er vermutlich fiir Kurfiirst Friedrich III. von der Pfalz erstellte (1515-1576;
Kurfiirst von 1559-1576; Cod. Pal. germ. 239, 73recto-76recto [4. Viertel 16. Jh.]),

oder ein Konsilium zur Behandlung des keuchens, das der herzoglich-wiirttembergische Rat
und Medicus Johann Kraus fiir Friedrichs Nachfolger, damals noch Pfalzgraf Ludwig (VI.)
von der Pfalz (1539-1583, Kurfiirst von 1576-1583) mit Datum vom 20. Dezember 1561
erarbeitete und das sich in Cod. Pal. germ.
193 erhalten hat [1recto-13verso; 1567,
aus Amberg]. Kraus schreibt zu Beginn
des Konsiliums Es hatt mir der
durchleuchtig ... Christoff Hertzog zw
Wirttemberg ... E. F. G. anliegen vnd
krannckheit zum theil ertzeltt ... hierauff

gieb ich E. F. G. vntertheniglich zuerkennen

das ich vf3 allem bericht nit anderfs
abnemenn kann, dan das sie ein solche kranckheit haben, Welche die Medici Asthma, id est
difficultatem spirandi sine febre heissen.

Wegen des jeweils konkreten Anlasses, der zum Erstellen eines Konsiliums fiihrte, ist davon
auszugehen, dal die darin enthaltenen Medikationen und Therapien auch tatsdchlich
angewandt wurden. In ihnen hat sich spitmittelalterliche und friihneuzeitliche Medizin wohl
am realistischsten und fiir den heutigen Menschen am nachvollziehbarsten niedergeschlagen
und iiberliefert.

Ludwigs Therapie war gleichwohl wenig Erfolg beschieden. Trotz aller &arztlicher
Bemiihungen durchwachte er aufgrund seiner Krankheit weiterhin zahlreiche Néachte. Dies

belegen Eintrdge in seinem Schreibkalender auf das Jahr 1574 (Cod. Pal. lat. 2026). Am 8.
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Mirz heilit es beispielsweise: dise gantze nacht habe ich auff dem Stul zubracht, am 28. Mérz:

dise nacht bin ich an dem keuchen krank worden also das ich vimb 3 vhrn habe mussen

auffstehen.

Die weitaus umfangreichste, dritte Gruppe bilden die Manuskripte, die Sammlungen von
Einzelrezepten iiberliefern. Damit Sie sich ein anndherndes Bild von dem immensen Umfang
dieser Uberlieferungsart machen kénnen, will ich Thnen kurz einige Zahlen nennen:

Legt man die im zweiten Katalogband der Palatini germanici beschriebenen 100 ,,reinen
Einzelrezepthandschriften* zugrunde, so kommt man hochgerechnet auf die beeindruckende
Summe von ca. 193.000 Rezepten, die in den medizinischen Handschriften der UB
Heidelberg auf ungefdhr 40.000 Bléttern niedergeschrieben sind. Das in dieser Hinsicht
bislang beeindruckendste Beispiel ist Cod. Pal. germ. 271, der elfte Band des sogenannten
,Buchs der Medizin“ Kurfiirst Ludwigs V. von der Pfalz. Er {iberliefert auf 307 Folia
insgesamt 2.527 Rezepte.

Die reine, zugegebenermallen abschreckende Masse dieser Rezepte, der zum Teil
unsystematische Aufbau der Sammlungen und die spiite Uberlieferungszeit sind Griinde
dafiir, daB sich die Fachwissenschaft bislang nur in seltenen Ausnahmefillen mit dieser
Uberlieferungsform medizinischer Kleintexte beschiftigt hat. Jedenfalls liegen iiber ihre

Anwendung, ihren Nutzen und ihre Heilkraft aus heutiger Sicht nur wenige Erkenntnisse vor.

Bis auf wenige Ausnahmen sind die

Einzelrezepte anonym tberliefert, ( AN\ (&%% @ o (1( Q
liber die eigentlichen Rezeptautoren \4\ li'ft}, %{, ﬁ 37%32) §
ist so gut wie nichts bekannt. In Q%g&bmg ans mtg?ﬁ%
it (1ebert S ﬂ‘l’t’l’m‘t
vielen der Heidelberger Hand- 3%”“%‘;"*‘ %’T&m‘“’g °“$’m£%"§m

I3
5

schriften sind aber die Namen der

Kompilatoren groflerer Sammlungen

1875

und der unmittelbaren Tradenten und b
Zutrager einzelner Rezepte erwéhnt.

Die Personen kénnen beispielsweise in den Uberschriften groBerer Textblocke genannt
werden, wie hier in Cod. Pal. germ. 182 auf Bl. 1recto, oder sie tauchen in den
Uberschriften der einzelnen Rezepte auf. Nicht selten wurden die Uberschriften von spiterer

Hand korrigiert und der Name des Zutrdgers bzw. der Zutrdgerin nachgetragen. Im gezeigten
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Beispiel aus Cod. Pal. germ. 299 hat Pfalzgrifin Elisabeth von Pfalz-Lautern eigenhéndig

eingetragen, von wem das Rezept iiberliefert wurde.

Fiir das Arbeiten mit Siglen zeige ich Ihnen spéter noch zwei Beispiele.

Viele Arzte, vor allem Stadt- oder fiirstliche Leib- und Wundérzte werden als Tradenten
angefiihrt. Neben Hans von Bayreuth (um 1474/1479), Leibarzt der Herzége von Bayern-
Landshut, Johannes Stocker (1453/55-1513), Stadtarzt von Ulm und Leibarzt
wiirttembergischer Herzoge, dem kurfiirstlich-sédchsischen Leibarzt Johann Naeve (1499-
1574) und dem Amberger Stadtarzt Dr. Georg Stolz (erwdhnt 1567-1571) treten am
hiufigsten die in Heidelberg, am kurfiirstlichen Hof, oder in einer der pfalzgréflichen
Residenzen titigen Arzte in Erscheinung. Wilhelm Kal, Wundarzt Ludwigs V., der
kurfiirstlich-pfalzische Leibarzt Dr. Johann Lange (1485-1565), der seit 1564 in Worms
praktizierende und unter anderem von den pfélzischen Kurfiirsten Friedrich III. und Ludwig
VL. konsultierte, aus Siidfrankreich stammende Wilhelm Rascalon (1525/26-nach 1591),
Henricus Smetius (1537-1614), Leibarzt Kurfiirst Friedrichs II1., Dr. Georg Marius (1533-
1606), Leibarzt Kurfiirst Ludwigs VI. oder Thomas Erastus (1524-1583), Arzt und Professor
in Heidelberg, seien hier beispielhaft erwidhnt. Hierher gehoren natiirlich auch jiidische
Mediziner, wie Sandarman aus Wimpfen oder der lediglich als ,,Jude von Kreuznach*
bekannte Arzt, dessen Rezeptsammlung von Kurfiirst Ludwig V. von der Pfalz eigenhéndig

abgeschrieben wurde (Cod. Pal. germ. 786).

Aus heutiger Sicht mag es auflergewohnlich sein, daf3 laiendrztlich ,,praktizierende
Privatpersonen eine mindestens ebenso grofle Gruppe unter den Rezeptzutragern und
Kompilatoren ausmachen wie die professionellen Arzte. Von einigen der Pfilzer Kurfiirsten

ist schon lange bekannt, daB sie sich als Sammler und Uberlieferer medizinischer Literatur
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besonders hervorgetan haben. Hier ist vor allem Kurfiirst Ludwig V. von der Pfalz (reg. 1508-
1544) zu nennen, der mit dem in jahrelanger Tatigkeit zusammengetragenen und
hauptsédchlich von ihm selbst niedergeschriebenen, 13 Binde umfassenden ,,Buch der
Medizin“ ein mehr als umfangreiches Kompendium des seiner Zeit angewandten
medizinischen Wissens geschaffen hat (Cod. Pal. germ. 244 und 261-272). Auf knapp 3.200
Blatt, also 6.400 Seiten, hat er nicht weniger als 19.000 Rezepte und medizinische Texte
zusammengestellt. Um die Tradenten der Rezepte moglichst platzsparend zu nennen, hat
Ludwig V. Siglen verwendet. Wie Sie an den gezeigten Beispielen erkennen, wurden ihm die
einzelnen Rezepte hdufig von mehreren Personen zugetragen.

Cod. Pal. germ. 262, 152verso

5};; S Cosei
Q:;b i Qﬂ;gr_,)-n Bug iy Ft Da.-;;ri& ays Snsﬂ.nrﬁwl Qe Cocs g Wikl 1as s Sar..
_O.}wa. &‘ulkuﬁ.‘,, yrb zovsvites /'ﬁﬁ & ;jﬂ;- F b j}g;; ,L Il };_)};; E?t.CnI_Lm !‘E "
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Vor dieser Leistung keinesfalls zu verstecken braucht sich der Pfalzgraf und spétere Kurfiirst
Ludwig VI. von der Pfalz (reg. 1576-1583), der eine mindestens ebenso beachtens- und
bewundernswerte Sammeltatigkeit beziiglich medizinischer Rezeptliteratur an den Tag legte.
Unter den Palatini germanici haben sich etwa 70 Rezeptbuchabschriften erhalten, die auf sein
Verlangen hin angefertigt wurden und nicht selten eigenhidndige Eintrdge von ihm enthalten.
Nun waren die Pfdlzer unter ihren adligen Standesgenossen mit ihrer Liebhaberei kein
Einzelfall. Von vielen Angehorigen anderer Familien ist bekannt, daB3 sie sich fiir Medizin
interessierten, und daB sie sich zum Teil auch selbst laienérztlich betétigten. Markgriafin Anna
von Baden-Durlach (1540-1586), geb. Pfalzgrifin von Veldenz, hatte an ihrem Witwensitz im
Schloss in Graben eine Apotheke fiir Bediirftige eingerichtet. Und mit diesem Tun stand sie —
vor allem unter den weiblichen Mitgliedern des Adels — bei weitem nicht alleine. Unter den
Zutragern in den deutschsprachigen Rezeptbiichern der Bibliotheca Palatina ist alles vertreten,
was zur damaligen Zeit Rang und Namen hatte. Auller den Pfdlzer Kurfiirsten und Pfalzgrafen
sowie ihren néchsten Verwandten, den Herzdgen von Bayern, sind hier unter anderem
Angehorige aus den Familien und Nebenlinien der Kurfiirsten und Herzége von Sachsen, der

Herzoge von Wiirttemberg, der Herzoge von Braunschweig, der Markgrafen von Baden, der
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Landgrafen von Hessen, der Grafen von Hohenlohe, der Grafen von Oettingen, der Fiirsten
von Anhalt und zahlloser anderer Geschlechter zu nennen. Uberwiegend sind es die Frauen,
die als Vermittlerinnen auftreten, wobei sich — wie ja unter anderem das Beispiel der Pfdlzer
Kurfiirsten zeigt — durchaus auch Ménner fiir diese Bereiche interessierten.

Neben den professionellen Arzten und dem laienirztlich interessierten Adel stehen als dritte
Gruppe der Zutrdger die Personen niederen Standes: Angehorige des Hofes, Kammerdiener,
Biirgermeister und Bauern. Hierher gehdren beispielsweise der blinde Heidelberger
Hoforganist Arnolt Schlick (vor 1460-nach 1521), Peter Harer, Kanzleischreiber und
kurfiirstlicher Sekretir, oder der Boxberger Amtmann Daniel Trautwein. Vor allem innerhalb
dieser Personengruppe sind viele der Gewihrsleute heute nicht mehr bekannt. Anna Gremsin
oder Debolt Biillickum entziehen sich bislang ebenso der Identifizierung wie die Wilbertin, die

Stallmeisterin von Heidelberg oder der Jigermeister.

Der letzte Teil unseres Vortrags beschéftigt sich mit dem Aufbau der Rezepthandschriften,
abschlieBend werde ich noch einige kurze Schlaglichter auf die eigentlichen Rezeptinhalte

werfen.

Der grof3te Teil unserer Einzelrezepthandschriften ist nach Indikationen bzw. nach den von
Krankheit betroffenen Korperteilen, meist nach dem Schema ,,a capite ad calcem* - ,,vom
Kopf bis zur Sohle®, geordnet. In dem erwéhnten zweiten Katalog der Codices Palatini
germanici stehen 120 geordnete Rezeptsammlungen 66 ungeordneten gegeniiber. Dieses
Schema ist allerdings oft nicht konsequent durchgehalten: Haufig hort die Ordnung bereits
nach dem Kopf, auf Brust- oder Bauchhdhe auf, um die restlichen Indikationengruppen relativ
ungeordnet anzuhéngen. So beginnt beispielsweise die Rezeptsammlung (Cod. Pal. germ.
182, 1recto), die Kurfiirst Ludwig VI. von der Pfalz von seiner Schwester, Herzogin Dorothea
Susanne von Sachsen-Weimar, erhalten hat zwar mit Rezepten gegen Krankheiten am Kopf,
es folgen kosmetische Rezepte fiir das Gesicht, Rezepte gegen Krankheiten der Augen, der
Nase, der Ohren, des Mundes, der Zdhne, der Zunge, der Brust und gegen Husten, gegen Pest,
Rezepte gegen Krankheiten der Leber, der Milz, des Magens, gegen Stein und Gries, gegen
Ruhr, gegen Himorrhoiden und Krankheiten im Genital- und Analbereich, um dann die nicht
in das Schema passenden und kaum zu verortenden Kapitel mit Rezepten gegen
Schwellungen und Aposteme, fiir Purgationen, fiir Aqua vite, Rezepte zur Wundbehandlung,
fiir Heilbalsame, gegen geronnenes und gestocktes Blut im Korper, gegen Podagra,

Verrenkungen, Brand usw. anzuhéngen.
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Seltener sind die Sammlungen nach Bestandteilen der Medikamente oder nach
Darreichungsformen geordnet. Hier ist beispielhaft das Krauter- und Rezeptbuch Wilhelm
Rascalons zu nennen, in dem die Texte in die Katergorien Blumen, Friichte, Wurzeln, Sirupe,

Weine, Latwergen, Pulver, Bider usw. eingeordnet sind (Cod. Pal. germ. 231).

Die Rezeptsammlungen in unseren Manuskripten sind ausschlieBlich Abschriften oder
Kompilationen, d.h. nach bestimmten Gesichtspunkten neu angelegte Zusammenstellungen
aus bereits vorhandenen Sammlungen. Diese Vorlagen sind nicht immer erhalten, doch
wissen wir oft, von wem sie stammten, da die Sammler, die Pfalzgrafen und Kurfiirsten bei
Rhein, hiufig vermerkten, von wem sie die Texte erhalten hatten. Ich habe Thnen bereits
einige Beispiele fiir solche Kenntlichmachungen genannt. Vermutlich brachte die
Verwandtschaft die meist ,,Kunstbuch® — Sie erinnern sich an die Uberschrift in Cod. Pal.
germ. 182 — genannten Rezeptbiicher bei einem Besuch mit, so daf3 ein Kanzleischreiber den
Text abschreiben konnte, oder man hat - umgekehrt - auf einer Reise, Texte vom mitgefiihrten
Schreiber kopieren lassen. Meist muf3ten die Vorlagen inhaltlich geordnet werden, um sie
sinnvoll benutzbar zu machen. Hierzu wurden zuerst Register, hdufig nach dem bekannten
Schema ,,a capite ad calcem®, erstellt, in die dann die Rezeptiiberschriften der Vorlagen mit
Angabe ihrer Provenienz und der Blattzahl, auf der die Rezepte standen, eingetragen wurden.
Nach diesem Schritt konnten endlich auch die Rezepttexte der Vorlage entsprechend der
neugefundenen Ordnung kopiert werden, es entstand: .... eine neue Rezeptbuchhandschrift.
Das Umordnen und neu Kompilieren lie sich natiirlich fast unendlich weiter treiben. Man
konnte dieselben Rezepte ja nicht nur nach ihrer Indikation, sondern auch nach der
Darreichungsform oder Konfektionsart ordnen. Hier liegt iibrigens auch einer der Griinde
dafiir, daB3 zahlreiche der in den Palatini germanici niedergeschriebenen Rezepte in

Mehrfachiiberlieferung vorliegen.
Als Beispiel des eben beschriebenen Vorgehens seien die ungeordneten Rezeptsammlungen

des Amberger Biirgermeisters Michael Schwaiger, die Ludwig VI. im Juni 1567 abschreiben
lie, erwihnt (Cod. Pal. germ. 687).
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Ein eigenhdndiges Auswahlregister von
Ludwig VI. liegt in Cod. Pal. germ. 745
vor, in dem die Rezeptiiberschriften aus
13 Vorlagen, u.a. eben aus der von
Michael Schwaiger erhaltenen,
zusammengetragen und neu geordnet

sind.

Die Prachthandschrift (1570-1572 in Amberg entstanden; 312 Pergamentblatter mit 2.147
Einzelrezepten) mit dem neugeordneten ,,Volltext* der Rezepte sehen wir in Cod. Pal. germ.

192 vor uns. In ihm finden sich die Rezepte des alten Schwaigers nun iiber die ganze

Handschrift verteilt.
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Als Beispiel fiir eine Umordnung kann hier nochmals Cod. Pal. germ. 182 dienen. Dort sind
die Konfektionsformen am Rand durch ausgeworfene Betrefte (salb, wasser, trank usw.)
gekennzeichnet. Nach Darreichungsformen geordnet finden sich dieselben Rezepte in Cod.
Pal. germ. 559 wieder. Diese Handschrift wurde nach 1574 in Amberg geschrieben und ist
somit etwa ein Jahr jlinger als die ,,Vorlage Cod. Pal. germ. 182, die 1573 in Amberg kopiert
worden war. Durch Eintrdge kennen wir sogar einige der Personen, die als Kompilatoren tétig
waren: es sind Michael Henn, der die Salben zusammenstellte, ein Eberhard war fiir die
Wasser, ein Hans fiir Salben, Ole und Trinke zustindig.

Cod. Pal. germ. 223, 6recto
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Versucht man, sich aus heutiger Sicht mittelalterlichen und frithneuzeitlichen
Krankheitsbildern anzunihern, bleibt zu bedenken, dafl Erkrankungen, die heutigentags als
Pest, Pocken, Lepra, Dysenterie oder Syphilis bezeichnet werden, trotz der Ahnlichkeit der
damals verwendeten Begriffe, keinesfalls mit den Seuchenphdnomenen der
vormikrobiologischen Zeit gleichzusetzen sind. Die Riickprojezierung heutiger Erkenntnisse
auf damalige Befunde und Schilderungen von Krankheitsablaufen kann daher nur unter
groem Vorbehalt geschehen. Ich will es daher bei einigen statistischen Anmerkungen
bewenden lassen.

Die Rezeptinhalte in den von uns bereits katalogisierten 100 Einzelrezepthandschriften sind
so vielfidltig wie die Arten der Krankheiten und Verletzungen, die mit ihnen behandelt und
geheilt werden sollten, so finden sich beispielsweise 3.481 Rezepte gegen Krankheiten der
Augen oder 1.310 Rezepte gegen die ,,fallende Sucht* unter die man die nach damaligem
Verstidndnis verwandten Krankheitsbilder, wie Tobsucht, Unsinnigkeit oder den Schlag
subsummierte. Gegen Erfrierungen, die meist im Zusammenhang mit anderen, im weiteren
Sinne als Hauterkrankungen interpretierten Symptomatiken iiberliefert werden, finden sich

328 Rezepte.
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Zahlreiche der behandelten Krankheiten spiegeln das Leben am Hofe recht unverfalscht
wieder. Die Erndhrungsgewohnheiten, das viele Essen und Trinken, der hohe Konsum vor
allem von Wein und Fleisch war der Gesundheit nicht gerade zutrdglich. So verwundert es
kaum, daf} sich 1.213 Rezepte gegen Podagra und Gicht unter den Rezepten der bereits von
uns bearbeiteten Handschriften finden. Folgen von Fehlerndhrung aber auch sexueller
Ausschweifungen sind sicherlich in den 629 Rezepten gegen Hdmorrhoiden (44) und
Feigwarzen (585), einer sexuell {ibertragenen Vireninfektion, die zu Gewebswucherungen im
Genital- und Analbereich fiihrt, zu sehen.

Die Veterindrmedizin ist hauptsdchlich durch RoBarzneien vertreten. Eine Erscheinung die
gewill mit der Vorliebe flir die Haltung von Pferden am kurfiirstlichen Hof zu erkléren ist.
3.784 Rezepte beschiftigen sich mit Pferdekrankheiten und ihrer Heilung.

Einen natiirlicherweise breiten Raum nimmt der Bereich der Frauenheilkunde ein, es finden
sich 3.036 gynikologische Rezepte, von der Beseitigung von Menstruationsstorungen, iiber
die Geburtshilfe, Erthohung der Fruchtbarkeit bis hin zur Vortduschung abhanden
gekommener Jungfriulichkeit.

Aber auch Rezepte zum praktischen Hausgebrauch wurden in den Handschriften gesammelt:
die Bandbreite reicht hier vom Firben von Stoffen und Haaren — damals eher noch beschrinkt
auf die natirlich vorkommenden Farbtone — iber das Haltbarmachen von Lebensmitteln, hier
vor allem Wein und Bier, bis zur Jagd auf alle Arten von Ungeziefer (vom Floh bis zur Ratte),
die den Menschen von damals zur Last fielen.

Zum Schluf} diirfen natiirlich die varia et curiosa, die Zauber- und Scherzrezepte nicht fehlen,
die in erstaunlich grofler Zahl vorhanden sind und meist ganz unvermittelt neben ,,normalen*
medizinischen Rezepten stehen.

An jahrmérktliche Gaukelei erinnern Anweisungen wie in Cod. Pal. germ. 222: Daf; fewer
vnd Gliient eisen nit prenn in der handt vnd einer Getragen mag ahn allen schadenn
(53verso) oder Ein ander kunst vonn dem fewer wan du dein hand zu thust Genn dem fewer so
erlist dz fewer vnd sie vff thust so prindt es wider (54recto). Der Schritt zum Schadenzauber
erfolgt relativ iibergangslos, gibt es doch in derselben Handschrift auch die Anweisungen Das
ein mensch in dem schlaff sagen mus als das es weif3 vnd Begangen hatt guet oder Boefs
(56verso) oder — ebenfalls pikant — Das die frawen aus dem Badt also Nackent lauffen
(57recto). Allzumenschliches spiegelt sich in den zahlreiche Rezepturen fiir Aphrodisiaka und
Liebeszauber wider: Was tun, wenn er nicht kann? Hier wird empfohlen: Wenn dw nicht
helfenn magst so schmir dein hoden mit gayf3 gallen vnd den zagel mit fenchelsafft Oder nim

denmarckwurtzel vand wey3 Imber vnd betram vnd sewd es gleich In gueten wein vnd tring das
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wen dw schlaffenn wild geen. Tunc bene potes (Ad Coitum; Cod. Pal. germ. 229, 95verso).
Was hilft, damit die eigene Frau keinen andern will (V¢ mulier cum alio Non coyat; Cod. Pal.
germ. 196, 186"), oder besser, daB sie den eigenen wieder will (Quando mulier non vult Virum
suum;, Cod. Pal. germ. 196, 155"), was tun, damit die weiblichen Briiste — dem damaligen
Schonheitsideal entsprechend — klein und zierlich bleiben (Das dye pruest nitt grosser

wachsen, Cpg 196, 253")?

Fiir all dies bieten die Rezepte
Anweisungen und vermeintliche
Antworten. Doch gab es schon
damals miitrauische Zeitgenossen,
die ein ,,wer weiss obs hilffi“ oder
LwAbgotterei und ,,Zauberey*
(Cod. Pal. germ. 222, S1recto
[Kaiserslautern/Heidelberg, um
1580]) an den Rand kritzelten.

Da ich weder Pharmazie- noch Medizinhistorikerin bin, habe ich mich im letzten Abschnitt
bzgl. der Rezeptinhalte etwas bedeckt gehalten, da es hier sicherlich zahlreiche Personen gibt,
die Sie kompetenter iiber dieses Thema informieren kdnnten.

Mein Kollege und ich hoffen dennoch, dall wir Sie mit unserem Vortrag etwas neugierig
machen konnten. Vielleicht gibt es ja sogar wieder einmal eine wissenschaftliche Arbeit, die
sich mit unseren medizinischen Handschriften beschéftigt. Wie ich Thnen zu zeigen versuchte,
macht es die Art der Sammlung, in der die Zusammenhinge oft noch genau nachvollzogen
werden konnen, unter anderem moglich, an ihr dem Werden und Entstehen einer
frithneuzeitlichen Fachbibliothek bis ins kleinste Detail nachzugehen. Daneben bietet die Zahl
der iiberlieferten Einzelrezepte eine ausgesprochen breite Materialbasis, wenn es
beispielsweise darum geht, die Akzeptanz bestimmter Heilungsmethoden oder die damals
iiblichen Uberlieferungswege nachzuzeichnen. Der Bestand der medizinischen Handschriften
der Universitétsbibliothek Heidelberg bietet somit reiches Quellenmaterial fiir die
Wissenschaftsgeschichte der Medizin beziehungsweise der Naturwissenschaften im
Allgemeinen. Er reicht dabei in eine Zeit zuriick, in der die Wurzeln der Wissenschaft liegen,
wie wir sie heute kennen.

Dr. Karin Zimmermann
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